Kontrolni list pro hodnoceni domaciho pracovisté

(jméno zaméstnance a adresa domaciho pracoviste)

Prvek

Kritéria

Hodnoceni

splnéno

nesplnéno

domaéci pracovisté s pocitacem

jedna se o stalé pracovisté

plocha celého pracovisté

minimalné 5 m?

vyska mistnosti

minimalné 260 cm

prirozené vétrani

mistnost je mozné vétrat
otevienym oknem

umélé vétrani

mistnost je vybavena funk¢ni
klimatizaci

vytapéni

mistnost je v zimnim obdobi
vytapéna

osvétleni mistnosti

mistnost je osvétlena dennim
svétlem

intenzita denniho svétla

je mozné upravit pomoci zaluzii
na okné apod.

umélé osvétleni mistnosti

v mistnosti je centralni umélé
osvétleni

umg¢lé osvétleni pracovisté

pracoviste je mozné prisvitit
lokalnim umélym osvétlenim

pracoviste

elektrické kabely jsou vedeny
tak, a zajistény, aby nemohlo
dojit k zakopnuti o né a k jejich
vytrzeni

pracoviste

je vybaveno stolem trvale
vyuZivanym pro praci
S pocitacem

stul

na desce stolu nevznikaji reflexy
od svitidel a ani od okna




stul

vyska pracovni roviny je
V rozmezi 56 cm az 76 cm od

podlahy

pracoviste

je vybaveno stabilni
kancelatskou zidli s
nastavitelnou vyskou sedaku tak,
aby nohy v kolenou mohly svirat
pravy uhel, a s polohovatelnou
zadovou opérkou, kterd podpira
zada v bederni ¢asti

pocitac

je majetkem zaméstnavatele

pocitac

je umistén na stole tak, aby bylo
umoznéno posunuti, natoceni ¢i
naklonéni obrazovky a aby na ni
nevznikaly reflexy ze svitidel,
od oken, nabytku apod.

pocitac

je umistén tak, aby okno, ani
jiny zdroj svétla, nebyly

V zorném poli pfi praci na
pocitaci

pocitac

ma odd¢€lenou (samostatnou)
klavesnici

obrazovka

umisténa tak, aby byla
minimalné 40 cm od o¢i

obrazovka

nevyskytuje se na ni kmitani,
plavani ¢i poskakovani znaki ¢i
radkd, jakoz i stfidani jast

obrazovka

jas a kontrast mezi znaky a
pozadim na obrazovce, jakoZ 1
vzhledem k okolnim
podminkdm je snadno
regulovatelny

klavesnice

je oddélena od pocitace
(samostatna)

klavesnice

nevznikaji na ni reflexy od
svitidel, oken, nabytku apod.

organizace prace

vim, Ze praci s pocitacem musim
nejdéle pod dvou hodinach od
zapoceti prace prerusit




bezpecnostni prestavkou v trvani
péti az deseti minut

ergonomie prace vim, Ze pfi praci s pocitacem
musim mit nastavenu vhodnou
polohu sedaku zidle a dodrzovat
spravné drzeni téla (paze v lokti
sviraji ptiblizn€ pravy uhel),
vcetn¢ dynamického zplisobu
sezeni (sunuti do stran apod.)

Cestné prohlaseni
Ja, ,DYtem Lo

timto Cestné prohlasuji, ze vysSe uvedené hodnoceni bylo provedeno na zdkladé mnou zjisténych
skute¢nosti a odpovida stavu mého domaciho pracoviste.



