DOMACI KANCELAR - POZADAVKY NA ZAJISTENI BOZP

Pti vykonu prace mimo pracovisté zameéstnavatele na zdkladé dohody mezi zaméstnavatelem a
jeho zaméstnancem ve smyslu § 317 zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich piredpisu, v rozsahu
¢innosti doméci kancelafe (vykon praci administrativniho charakteru) musi byt zajistovana
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (dale jen ,,BOZP*) minimaln¢ v nize uvedeném rozsahu.

Povinnosti zaméstnance
— vykonéavat préaci na v dohod¢ sjednaném misté,

— pti dlouhodobém vykonu prace v doméci kancelafi by se mélo jednat o stalé doméci pracovis-
t& (minimalni plocha ma ¢init 5 m? [doporu¢ena je 8 m?]), které je usporadano a vybaveno
v souladu s pravnimi a ostatnimi ptedpisy k zajisténi BOZP (minimalni svétla vyska mistnos-
ti, s dostate¢nou vymeénou vzduchu a odpovidajicim osvétlenim [pfednostné dennim s moz-
nosti regulace pfimého slune¢niho zafeni; umélé minimalné ze stolniho svitidla, pouhé pod-
sviceni klavesnice je nedostate¢né], ma ¢init 260 cm, atd. viz nize),

— pocitac pro praci musi byt umistén na stole ur¢enému pro vykon kancelaiské prace, tzn, ze
vyska pracovni roviny je u muzli 22 az 31 cm nad sedakem zidle au Zen 21 az 30 cm (zékladni
vyska sedaku zidle je 40 cm £ 5 cm nad podlahou); vhodné je, je-1i klavesnice umisténa na
snizené Casti stolu (cca 0 10 cm),

— zidle pro préci s poc¢itacem musi byt stabilni a musi umoznovat snadné setizeni vysky sedaku
a sklon zddové opérky, kterd zada podebira v bederni ¢asti,

— na pracovisti vytvorit takové podminky, aby bylo umoznéno posunuti, natoceni ¢i naklonéni
obrazovky a aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel, od oken, nabytku apod.; ty téZ nesmi
vznikat na klavesnici a desce stolu,

— umistit po¢ita¢ v souladu s ergonomickymi pozadavky, ptedev§im vzdalenost obrazovky od
oc¢i nesmi byt krat$i nez 40 cm, klavesnice, pii praci po dobu delsi nez ¢tyfi hodiny, musi byt
oddélena od obrazovky (pii praci na notebooku musi byt ptipojena externi klavesnice a komu-
nikace s pocitacem musi byt provadéna pomoci ni), okno, ani jiny zdroj svétla, nema byt
V zorném poli zaméstnance,

— K praci pouzivat pouze pocita¢ spliujici bezpecnostni pozadavky — na obrazovce se nevysky-
tuje kmitani, plavani ¢i poskakovani znakt ¢i fadkd, jakoz 1 stfidani jasi; jas a kontrast mezi
znaky a pozadim na obrazovce, jakoZ 1 vzhledem k okolnim podminkam je snadno regulova-
telny,

— praci s pocitaCem preruSovat bezpecnostnimi prestdvkami v trvani minimaln€ 5 az 10 minut
nejpozdéji po kazdych dvou hodinéach od zapoceti vykonu prace (béhem ni je mozné vykona-
vat jinou praci, ne vSak S pocitacem),

— vedoucimu zaméstnanci bezodkladné nahlasit vznik trazu, ktery miize byt trazem pracovnim
(poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-1i k nim nezavisle na jeho vili kratkodobym,
nadhlym a nasilnym pisobenim zevnich vlivii pfi plnéni pracovnich tkolid nebo v pifimé
souvislosti s nim) — dtikazni bfemeno, Ze se jedna o pracovni traz, je na strané¢ zam¢&stnance
(rozsudek Nejvyssiho soudu 21 Cdo 2507/2000),

— neprodlené zaméstnavatele informovat o zménach na jeho domadci kancelafi, které¢ by mohly
mit vliv na Urovei zajistovani BOZP,



—dodrzovat pti praci s pocCitatem spravnou polohu téla a spravné nastaveni zidle, jak je uvedeno
na nasledujicim obrazku.
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Povinnosti zaméstnavatele, resp. vedouciho zaméstnance (piimého nadfizeného zamést-
nance)

— stanovit misto vykonu prace, ndpli prace a jeji mnozstvi a zafizeni, kterd budou pfi praci
v domaci kancelafi pouzita (osobni pocita¢, notebook, mobilni telefon apod.),

— dohodnout moZnost navstévy domaci kancelare zastupcem zaméstnavatele za t¢elem hodno-
ceni a kontroly zajistovani BOZP a Setfeni vzniku pracovniho trazu (nelze tim podminit sjed-
nani prace v domaci kancelafi),

— urcit piesné terminy (uréeni hodiny) pfedavani vyhotovené prace,

— zajiStovat technickou bezpe€nost zafizeni, kterd budou pfi praci pouZita (revize, zkousky,
kontroly apod.) bez ohledu na jejich majitele (i u zaméstnavatelem povoleného zafizeni pro
vykon prace sjednané v domdci kancelafi, jehoz majitelem je zaméstnanec, napt. prodluZo-
vaci kabely k pocitaci),

— zajistit vyhledani a vyhodnoceni rizik pfi praci v souladu s vykonem domaci kancelafe a sta-
novit potfebna opatieni na zdklad¢ konkrétnich podminek vykonu prace v doméci kancelafi,

— prubézné zajiSt'ovat potfebna Skoleni tykajici se vykonu pracovni ¢innosti v domaci kancelati
(tzv. Skoleni BOZP atd.), seznameni s riziky prace a pfijatymi opatfenimi a seznameni s poza-
davky na praci se zafizenimi (seznameni s navody od vyrobce apod.),

— prubézné zajiStovat absolvovani predepsanych pracovnélékarskych prohlidek,

— Z diivodu omezeni socialni izolace pravideln€ zajisStovat osobni setkani zaméstnancti pracuji-
cich v domaci kancelafi na pracovisti zameéstnavatele (porady apod.), a to nejméné jedenkrate
mesicne,

— ve spolupraci se specialistou BOZP provést Setieni vzniklého urazu, ktery miize byt urazem
pracovnim (na misté, pokud k tomu dal zaméstnanec souhlas, nebo na zdkladé zaméstnancem



piedlozenych diikazi) a rozhodnout, zda se jedna o raz pracovni; V ptipadé, ze ano, postu-
povat shodné, jako by se jednalo o pracovni iraz na pracovisti,

—nejméné jedenkrat rocné provést kontrolu zajistovani BOZP v domaci kancelafi, a to kontro-
lou formou ¢estného prohlaseni zaméstnance o plnéni podminek zajistovani BOZP v souladu
s pozadavky zde uvedenymi a S pozadavky uvedenymi v kontrolnim check-listu, zpracova-
ném specialistou BOZP.
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manazer BOZP



